
Har du husket:

Minimum 8 hårstrå?                     min.7cm langt                     papirteip
  

Hva slags produkter brukes idag?

Vask                                                      Styling

Har du farget håret?

Nei          Ja           Hvor lenge siden er det?
    
Hva slags farge ble brukt(bleking, hjemmefarge, henna, osv.)

Har du tatt permanent?

Nei          Ja           Hvor lenge siden er det? 

Hva slags permanent ble brukt?     Hjemmepermanent              Hos frisør

Hva gjør du daglig/regelmessig?

Vask             Føner             Glattejern             Krølltang

ca lengde på håret:

             Kort        Mellomlangt/bob      Skulder          Rygglangt

Hvor tykt er håret ditt?

Typisk nordisk             Noe tykkere(fks. mellom europeisk)            Grovt(fks. asiatisk/afrikansk)

Spesielle ting, skader på hår/allergier(husk å merke av på ark nr.3 hvor disse skadene er)


